


መራ እይበቅልም ። ሰሊሲጥም በሆሎታ አይሞከርም # ግመል በ 
ደብረ ብርሃን አይረባም። እንዲህ እያልን መቀጠል እንችላለን። 

ለተሊያየየ ሰብል የተሊያየ መዝሪያና ማዝመሪያ ወቅት ስላለው 
ግንቦቴ የተባለውን (አንበዲያት ወይም ጠበል) ለጠላ ተመራ 
ጭነት ያለው የገብስ ዓይነት በግንቦት ዘርተን በጳጉሜ ካላጨ 
ድን የጦቅት አመራረጣችን የሰብሉን ፍራ መስጠት አጠያያቂ 
ያደርገዋል ። «ለሁሉም ጊዜ አለው» የተባለው ያለምክንያት 
አይደለምና የግንቦት ወር የበልግ ዝናብ ባባራ ማግስት ስለሆነ 
እርጥበትን ይወርሳል ። ከማናቸውም የበጋ ወራት ብራ በመ 
ዋሉ ግንቦት ሙተት ይበዛበታል። ይህ የርጥበትና የብርቱ ሙ 
ቀት መገናኘት ደግሞ ጨሌ ያበቅላል። የፍሳሽና የፅዳሪ ሽታን 
ያገናል ። 

ተሐዋስያን ባክቴሪያና ቫይረስ ይኸን ወቅት ለመራባትና 
ለመባዛት ይመርጡታል ። ከዚሀም ሌላ ደም አስተፊው፤ ቄም 
ቡርሱ ፤ ነፍሳቴ ፥ ሁሉ ይደላዋልና ይረባል ። ይበዛል ። 
ስለሆነም ባገራችን«አያበቅለው የለ ፤ ሰኔና ግንቦት ፥፣ 

አክ ! እንትፍ | አክ እንትፍ ምኑን በላሁት» ይባላል። 

በግንቦት ከሚደላቸው ነፍሳት መካከል ዝንብና ትንኝ ይገ 
ኛሉ። ፍጉ ፤ ዕዳሪውናፍሳሹ--ቁሻሻው ሁሉ በበልግ ዝናብ ርሶ 
በግንቦት ሐሩር ተጠብሶ--በስብሶ ስለሚደርስለት ለዝንብ 
ግንቦት ሠርግና ምላሹ ነው ። ወትሮም ሞቃት በሆኑት እንደ 
ሓረርና እንደድሬዳዋ ባሉ ሥፍራዎችማ የግንቦት ዝንብ ዓይነ 
ሥውር አናቢ ተሳስቶ በቀፎ «ካነባው» በኋላ የለቀቀው ወይም 
ያመለጠው ይመስላል--እንደዋቤ በመንጋ እያነበነበ ሲያርፍ 
ና ሲነሳ። 

በዓለም ከ60 ሺህ እስከ 85ሺህ የዝንብ ዝርያዎች መኖራቸው 
ሲታወቅ ባገራችንም ብዙ ዝርያዎች ቢኖሩም ባዘልማድ ለይ 
ተን የምናውቃቸው በአመጋገብ ጠባያቸው ብቻ ነው ። 

ዝንቦች ባጠቃላይ በባለ ሁለት ቲቦ ሹል 
አፋቸው አማካይነት ይመገባሉ ። ባንደ 
ኛው ቱቦ ፤ አስፈላጊ ሲሆን እንደስኳር 


፲ነ1 ከፐ 1 





ለማንኛውም ሕይወት መኖርና መራ ወሰነ ከሆነው ከሰው ልጅ በስተቀር አል 


ባት እንደ አግባቡ ሙቀት ፤ አየር ፡ውሀና 
ምገብ የግድ አስፈላጊ መሆኑ በሥነ ሕይ 
ወት የተረጋገጠ ነዋሪ ሐቅ ነው ። እንዳግ 
ባቡ ያልኩት ያለአግባብ አይደለም ።ያል 
ኩብት በቂ ምክንያት አለኝ ። ውርጭ 
ደጋ ፡ ወይና ደጋ፤ ቆላ ፤ ሸለቆ ፤ በረሀ 
ባሕር ዳርቻ ፥ ባሕር ወለል ፤ በምድር አ 
ካል ከዋልታ ዋልታ የሚታይ ገጽታ ገ 
ላይ የሞላላነ 
ቋ፡ ከወ16. ወደሰይም ወደታች እየተከ 
ቀዘች ሔዳ ካመት ዓመት በበረዶ ንጣፍ 
ወደ ተሸፈነችበት የዋልታ አካባቢ ቀጣ 
ናዎቹዋ ይደረሳል ። ን ፡ -፤ 
ገጽ ምንም ያሀል እን 

አይ አም ሕይወት የማይኖርበት ወ 
ይም ጨርሶ ሕይወትን መግቦ ማኖር የማ 
ይችል ከሙት ባሕር (ዴድ ሲ) ሌላ ስለ 
መኖሩ በበኩሌ የማውቀው ሥፍራ የለም። 
ነገር ግን ከሕይወት ሁሉ የመሥራት ፤ 
ተፈጥሮን የመቆጣጠር ችሎታው ያልተ 


ያም የሰው ልጅ አካባቢውን እንዲስማ 
ማው አድርጐ ካዘጋጀለት የፓርክ ወይም 
የ«ዙ» እንስሳና አውሬ በስተቀር ከተጠ 
ቀሱት የምድር ገጽታዎች በአንዱ መኖር 
የሚችለው በሌላው መኖር ያዳግተዋል 
ጩርሶም መኖር የማይችል ሞልቷል ። 

በሌላም በኩል ከኑሮም ኑሮ አለውና 
በተወሰነ ክልል ሊኖርና ሊረባ የሚችለ 
ውም ከወቅት ወቅት ይመርጣል ። ምር 
ጫው ስሜታዊ ሳይሆን ሳይንላዊ ነው ። 
ለኑሮውና ለዕርባታው ብዙ ሙቀት የሚ 
ፈልገው በሞቃት ወራት ፥፤ ቅዝቃዜንየሚ 
መርጠው በቀዝቃዛ ወራት ይደላዋል ። 
ይፋፋል ። ብዙ ይራባል ። ለምን ቢባል 
በነዚህ ወቅቶች እንደሁኔታው ምኀገብ ያመ 
ቸዋልና ነው ። 

ከተነገረው አጠቃላይ ሐሳብ ተነሥተን 


አንዳንድ ዕጸዋትንና አዝርዕትን ፣፤ እንዲ 
ሁም እንስሳትንና አራዊትን እንመልከት። 


ቡና በስሜን ተራሮች ላይ አይበቅልም።. 


ገብስ በአዋሽ ሸለቆ አይዘራም ። ኑግ በሁ 





የሚሟሟ ወይም የሚርስ ምግብ ሲያገኙ 
ምራቃቸውን ያፈሱቢታል ። በሁሊተኛው 
ፈሳሽ ምግ ወይም ያራሱትን ሆሟሙ 
ትን) ምግብ ይመጥጡበታል ። 

እንግዲህ በአጋጣሚ በሳይንስ ስምረት 
ባገኘነው ተራ አመለካከት መሠረት ሁሊት 
ዓይነት ዝንብ አለ = የለየነው ባመጋገብ 
ጠባያቸው ነው « በግላጭ ያገኘ 
ውን ፈሳሽ ምግብ ሁሉ የሚያስሰውን ወ 
ይም የሚመጠውን ዝንብ ሁሉ በደፈናው 
«ዝንብ» ብንለውም (ይህ ብዙ ዝርያዎ 
ችን ቢያጠቃልልም) በዓለም አቀፍ ደረ 
ጃም እጅግ የበዛው ወገን ነው ። 
ሴላው ዓይነት ዝንብ (አሁንም በአመጋ 
ገብ ጠባዮቹ መሠረት) ሌላ ነፍሳትን ወ 
ይም እንስሳ እየቆነጠጠ (ቆዳውን እየበሳ) 
ደም እየመጠጠ የሚኖረው ሁሉ የውሻ 
ዝንብ ነው።ይኸኛው ከተራው ዝንብ የበ 
ለጠ አፈሹልነት አለው ። ከዚህ ውጪ 


በበድን ላይ የሚሠለጥነው ትልልቅ ዝንብ 


ይገኛል ። 
የካቲት 37 


- 


ምገብና መጠጥ ሳይ አራግፎት ይበራል ። 
የንቦች ”ስ#ወቱቆ ውደቶፉ ያንን የተበከለ ምግብ የበላ * የተበከለ መ 
ጠጥ የጠጣ በሽታ ላይ ወደቀ ማለት ነው፡፡ 
ዝንቦች በዚህ ዓይነት 30 ያህል በሽታ 
ዎችን ማስተላለፍ ሲችሉ የአንጀት ተስቦ 
(ታይፎድ ፊቨር) ፤ የደም ተቅማጥ ፤ ኮሌራ 
ልምሻ ፤ ያውስ (የቆላ ቄስል) ፤ ዓይነ ማዝ 
ወስፋትና ኮሶ ባገራችን ዋናዋናዎቹናቸው። 
እነዚህ ደግሞ ባገራችን በየጊዜው ለብዙ 
ሕይወት መጥፋት ምክንያት መሆናቸው 
አይካድም ። 
ስለዚህ ዝንብን ማጥፋት ፤ እነዚሀን 
ሁሉ ማጥፋት ፤ ዝንብን መቀነሰ እነዚሀን 
መቀነስ ነውና በዝንብ ላይ መዝመት አለ 
ብን ። ዝንብን ለማጥፋት ወይም ለመቀ 
ነስ የአካባቢን ንጽሕና ከመጠበቅ ፤ በቀ 
ጥታም ዝንቦቹን ከመግደልና ዝንብ በም 
ንበላውና በምንጠጣው ፤ በሰውነታችንም 
ላይ እንዳያርፍ ከመከላከል ሌላ ዘዴየለም፡፡ 
ፒንቀፅ! “ዮላ 4‹ቸዛ” አካባቢያችንን ከማንኛውም ቁሻሻ ብኖ 
| 'ጾዳ ፤ መጸዳጃ ቤቶችን ብንከድን ፤ በመጸ 
ዳጃ ቤቶች ብቻ ብንጸዳዳ ዝንቦችን ዕንዌቄ 





በዓስ ቂት ልክ የ25 ነር 
መ የሚገኘው ካርቦ 
ክአ ንጂ ልተ መ: የመጸጻጃ ሰኑ በጣን) እድርና በሪ #ዞ ዕወወቀም 
ሲሆን እንደማንኛውም ሕያው ሁሉ ው( ; 
ይጠጣል ። ስለዚህም ዝጉብ በአበ(‹ 
ዎች ፤ በኩሬዎች ፥ በዓይነ ምድር ፥፤ በ( 
በት ፤ በፋንድያ ፣ በበጠጥና በኩስ እንዳ ፡፡- 
ሁም በአብዛኛው በመበስበስ ወይም በ“ ፡ 


ቡካት ላይ በሚገኝ እርጥብ ምግብና የም 


ግብ ፍሳሽ ፤ በቁልል ሣርና ቅጠላ ቅጠል 
ላይ አዘውትሮ ያርፋል ። ዝንብ ምግብ ና ሽ 
ነ] 


ኩር < ን ፦-- ፡-፦ 
ለጋ አዘውትሮ ከሚያርፍባቸው ይበልጠ 1፡፡- ር 21:22:81 ፡‹.,።:ረ፡፡፡ መመ >= 
ደግሞ እንድም ለስው ወይም ለእንስሳት 26 31 71. ከልክ 58 :ባ ። 
ፍጆታ የተቀመጠ ምግብና መጠጥ ወይም የን ውሽ -| | [፡፡ ፣ 
| 22 መመመ ኩ2፡27 
1 ጊር ንን - ነ ሯቷ 2 ;፥ 
ያያ 2 ፍፖ2 መ. - 
3" 27፡1 | በ11 | 
የ81 ን ከ ፡.፡፡፡ 
ገ ይሃ ስ ፡ ህቱ - ፡ 
92 ፲]| 899: 2286፡፡ 
7! / // ፡. ።ኃ ጋያ ው “መቁ 
“”ሥ  ሥ/ሥ . የመ ር ርርጨ | ሸፖ,ሪሪ 
ሀ11111111| ሥን :፡። /ሪሪምሪ 
መር” ፡። ፍር ጨጨ # 
ውም የአካሉ ክፍሎች ላይ በሚገኘው ጥ 25 ሮሙ መመ መ ጻታ መሙ 
ቃቅን ጸጉር ፡ በመዳፉ ፥ በምራቁ ፤ በዓይነ 


የተጸዳዳው---ያስወገደው ዕዳሪና ፍላሽ 
ምድሩና በአፉ አማካይነት በተቀመጠው  ዝገብኝና በዝንብ የሚተሳሰኦፉ በሸታዎችኝ መክሳከል ያችሰሱ ፡ 











(ሽንት ፤ ዕፅጣቢ ፤ ወይም አክታና ትፋት) 
ባጠቃላይም ቁሻሻጂና ፍግ ከመሆን ውጪ 
ሊሆን አይችልም ። 

ዝንብ ምግብ ፍለጋ የሚያርፍበት ቁሻ 
ሻና ፍሳሽ ደግሞ ፀረ ጤና ሕዋሳትና ተው 
ሳክ የሞላበት ነው ። ዝንብ በቁሻሻ ፤ በፍ 
ሳሽና በፍግ፥፤ በአዛባ ላይ የሚያርፈው ም 
ግብ ፍለጋ ብቻም አይደለም ። ዕንቁላሉ 
ንም የሚጥለው እዚያ ነው ። 

ዝንብ ምገብ ፍለጋ በየቁሻሻው ላይ 
ሲዳክር ቆይቶ አካሉንና ሆድቃውን በበ 
ሽታና በልዩ ልዩ ተውሳክ አርመጥምጦ 
አይቀርም ። ሰውና እንስሳት እንዲመገቡ 
ትና እንዲጠጡት የተቀመጠ መብልና 
መጠጥ ክፍቱን ካገኘ አሁንም ሊመገበው 
ብሎ ያርፍበታል ። በዚህም በአካሉ ላይ 
ያለውን ፀረ ጤና ሕዋሳት በኣግሩና በሌላ 
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ፍራፊና ሌላም የቤትና የማድቤት ጥራ 


አ7፣ገቢዎንሽ ሰማጽዳት ክንቦቾችገና በዝንቦቹ ቦማሜተ4ሰኦ ጊ በተን በቀኑ ወደቁሻሻ ማጠራቀሚያ 
በስታዎችገን ማሰወ?ድ ፀቹሳሱ 


ቆርቆሮ እየገባ ተከድኖ በመጠራቀም 
ወደጽዳት መኪና መወሰድ አለበት ። 
አገልግሎቱ ባልተዳረሰባቸው ከተሞ 
ችና አካባቢዎችም ጉድጓድ ቆፍሮ ከ 
ሥር ከሥሩ መቅበር ። 
=-ይልቁንም ከሕክምና ድርጅቶች የሚ 
ወጣን ቁሻሻ በጥንቃቄ ይዞ ማቃጠል 
ወይም መቅበር ። ያካባቢ ንጽሕና ዝን 
ቦች እንዳይራቡ አስቀድሞ የመጠን 
ቀቅ ዘዴ ስለሆነ ዓይነተኛ መከላከያ 
5ው። 
ከዚህ ሁሉ መከላከል አልፈው ውር 
ውር ሲሉ የሚገኙ ዝንቦችን በፍሊት ፤ 
በመርዝ በተነከረ ፕላስቲክ ፤ በዝንብ 
ወጥመድ ( (፻ዝ ፲፡ጭ) ) በጭራና 
በቤት ወይም ባካባቢ ሊሠራ በሚ 
ችል መምቻ መትቶ መግደል ወይም ባህ 
ላዊ ፀረ ዝንብ ረጭቶ ወይም አጫጭሶ መ 
ፍጀት ነው ። ዝንቦችን ሁሉ መርቢያ በ 
ማሳጣትና በመግደል ማጥፋት ዕውቀት ፤ 
ጊዜና አቅም ወዘተ. ይጠይቃል ። 
፡ ስለዚህ ዝንቦች ቢኖሩም በሽታ እንዳ 
:> ያዛምቱ ምግብና መጠጥን እንዲሁም ቁሳ 
ቁስን መሸፈን ፤ መክይን ፤ በዝንበ ከል 
ክል ከድኖ ማስቀመጥ ያሻል ። ከዕቃውም 





ላል መጣያ ፤ ፀረ ጤና ሕዋሳትን «መገ 
ብያ» ሥፍራ እናሳጣቸዋለን ። 
ለዚህ ደግሞ የጤና ጥበቃ ሚኒስቴር የ 
ጤና አጠባበቅ ትምሀርት ዋና ክፍል«ዝን 
ቦች የጤና ጠንቆች»በሚል ርእስ ባሳተመ 
ው የመሠረተ ጤና ማስተማሪያ መሠረት 
፦የውሾችን ፤ የድመቶችን ፤ የዶሮችን 
ኩስ ከሥር ከሥሩ እየጠረጉ በማስጣ 
ጣት አድርቆ በፍግነት መጠቀም፤ካል 
ተፈለገም መቅበር ። 
-እበት ፤ ፋንድያና በጠጥን--አዛባን 
ከሥር ከሥሩ እየጠረጉ ፤ በብዙ የገጠር 


አካባቢ እንደተለመደው መቆለል ሳይ 
ሆን ፡ እያስጣጡ ወይም በማሳ ላይ እየ 


በተኑ በማድረቅ ወይም ቀብሮ አፈር 
በማልበስ ለ3 ወራት ያህል ካቆዩ በኋላ 


አውጥቶ እንደማዳበሪያ (በፍግነት) በ 
ማሳ ላይ መበተን ። 

።-በተለይ የማዘጋጃ ቤት የጽዳት አገልግ 
ሎት በሚያገኙ ከተሞች የምግብ ትር ዝንብ ጠላትዎ ስለሆነ በጭራ ይከላከሉት 
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ይልቅ በተለይ ቁስልና ሌላም ሕመም ያለ 
ባቸው ሰዎች ዝንብ እንዳያርፍባቸሁ በ 
ጭራና በመሰሎቹ ፤ አልየም በመሸፋፈን 
መከላከል አለባቸው ። 

ዝንቦች እንደ ኢየሌ ሌሎች ነፍሳትሁሉ 
ለመራባት ከወቅቶች እርጥበትና ሙቀትን 
መምረጣቸውን ተረድተናል ። ግንቦት 


ደግሞ' ከወራት ሁሉ ጦ'ተትና ርጥበትየት 
ገናኙበት ወር ነው ብለናል ። 


ታዲያ በተናጠል በዝንቦች ላይ ቋሚ 
ዘመቻ ከማድረግ አልፈን በከተማና በገ 
ጠር አብዮቱ በፈጠረልን ቀበሌ ማኅበራት 
አማካይነትና በጤና ባለሙያዎች አዝማች 
ነት በየጓመቱ በግንቦት በአገር አቀፍያካ 


ባቢ ንጽሕናዘመቻ ብናደርግ ቻይናውያን 


በአይጦች ላይ ተቀዳጁት የሚባለውን ድል 
እኛ በዝንብ ላይ ልንቀዳጅ አንችልም ? 

በዚህስ ያለብንን የጤና ባለሙያዎች 
(ለመድኃኒፐት የምናወጣውን) የውጪ ምን 
ዛሪ አጥረት አናካክስም ? ። 
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የማር. 


ከገጽ 27 የዞረ 
ፎር ኒው ኢትዮፕያ»--የ11ኛ 


ዒኒ 
ብ፡ ፤ 


ክፍል 2ኛ 
ሴሚስተር እንግሊዝኛ መማፈየ መጽሐፍ 
ባቅረቡት መጣጥፍ መሠረት ደግሞ ማር 
የገባበት መብልም ሆነ መጠጥ ሕይወትን 
ስለሚያረዝም ዕድሜ ቅጥል ነው ። ማር 
ከሌላ መብልና መጠጥ ጋር ቢበላና ቢጠ 
‹ጣ ንጥረ ምግብነት ስላለውፊራት የጠራል። 

ከማር የፈዋሽነት ጠቀሜታዎች አንዱ 
ቁስሎችና ጭረታ ጭረቶችን ማጻኑ ነው። 


የመምጠጥ ባሕርይ ያለውና የሕዋሳትን 
ዕድገት የሚያፋጥን ነው ። ስለዚህ ቁስ 
ሎች ቶሎ እንዲድኑ ያደርጋል ። የቁስልን 
መጥፎ ሽታ ያስወግዳል ። ማር ለተቃጠለ 
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ሰጦነት ፍቱን መድኃኒት ከመሆኑም በላ 
ይ ምች ለመታው (ለቀላ ፤ ላበጠ ፤ ወይም 
ላተኮስ) ዓይን ዓይነተኛ ፈውስ ነው።በተ 
ለይ ከባሕር ዛፍ አበባ የተቀሰመ ማር የዓ 
ይን ቆብ ግርፋት ለማከም በቅባትነት አገ 
ልግሏል ። 
በሌላም በኩል ማር የጨጓራ ፈሳሾች 
እንዲመነጩ በማበረታታት ስልቀጣ እን 
ዲክናወን አመቺ ሁነታን ያፈጥራል ። 


ሆድን ስለሚያላላ በተለይ (እንደ እንግ 
ሊዝ ጨው) ሆድን ለማጠብ ጥሩ ነው ። 


ማር የአሲድን (አሲዲቲ) መብዛት ይቀን 
ሳል ፤ የጨጓራ ሁከትንና የጨጓራ መላጥ 





ንም ይፈውሳል ። የምግብ ያለመሰልቀጥ 
ከሚያስከትለው ቃር ፤ ግሳትና ብስናት 


ሊያድን ይችላል ። ማር ብርድን (ነፋስን) - 


ከስውነች በማስወጣት ወስፋት ይከፍ 


ታል ። 

የልብ ጡንቻ በጥቅም ላይ የዋለውን 
ኃይል ለመተካት ያለማቋረጥ ስለሚሠራ 
ግሉኮስ ያስፈልገዋል ። ማር ደግሞ በቀ 
ላሉ ወደሰውነት የሚገባ ግሉኮስ ስላለው 
ማለፊያ ይሆነዋል ። 


ሟር ከዚህም በላይ ለሳንባ በሽታዎች- 
ውሏል ። ሞር አክታን ያስወግዳል ፤ ሳል 
ንና ንጥስታንም ያቆማል ። 


ሴላው የማር መድኃኒትነት ጥትም ለኩ 
ላሊት ፤ ለአእምሮና ለጉበት ችግሮች ያለ 
ው ፈዋሽነት ነው ። ሽንት እምቢ ያለውን 
ያመጣለታል ። በአካል መዛልና በራስ ም 
ታት የሚሰቃዩ ሰዎች ማርና ሎሚ በአ 
ንድ ብርጭቆ ውሀ ተበጥብጦ እንዲጠጡ 
ይመከራሉ ። ማር ምላስን ያፍታታል ። 


ዘመናዊ የላቦራቷር ምርምሮችና ግን 
ዛቤዎች ማር እንደ መድኃኒት መቆጠር 
እንዳለበት የሚያሳምን በቂ ምክንያት 
መኖሩን ያመለክታሉ ። የማር ፈዋሽነት 
ባህርያት ምንጭ በተለይ በውስጡ የሟ 
ገኘው ግሉኮስ ነው ። ስኳር በጥርስ ላይ 
ጉዳት ማስከተሉን የጥርስ ሐኪሞች አይ 
ጠራጠሩም ። በጥርስ ውስጥ የሚቀር ስ 
ኳር ወይም በማር ሌላ) ስኳርነት ያ 
ለው ምግብ በባክቴሪያ እየተሰባበረ አሲ 
ድ እንደሚፈጥር ተረጋግጧል ። በዚህም 
የተነሳ ጥርስ ይበሰብሳል ። በአንጸሩም 
ማር ገቢራዊ ፀረ ተሐዋሲ ባህርያት ስላ 
ሉት አፍን ከባክቴሪያ ነፃ በማድረግ በሽ 


ታን ይከላከላል ። 


" 


፡ 
ር. .ጻጅ። ህጂ የሱሬ 


